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‘Y‘mí`m§Mm h„m H$aÊ¶m‘mJMm hoVy hm eÌybm Ë¶m§À¶m 
hÔrVyZ Xÿa KmbdÊ¶mMm AgVmo. Ë¶m‘wio ‘Y‘mí`m§Zr h„m 
Ho$ë¶mg ~MmdmgmR>r dmè¶mÀ¶m {déÕ {XeoZo EH$ 
{H$bmo‘rQ>an¶ªV Ë¶m§À¶m hÔrÀ¶m ~mhoa gai hmV Z 
PQ>H$Vm niV Omdo. EH$ {H$bmo‘rQ>a Z§Va ‘Y‘mem 
nmR>bmJ gmoSy>Z XoVmV. Am½¶m ‘Y‘mí`m 
Mmdy Z¶oV qH$dm Mmdë¶m Var H$m¶ 
H$miOr ¿¶mdr, ¶m~m~V g§nyU© ‘m{hVr 
KoÊ¶mgmR>r hm boI g§nyU© dmMmdm.

J«m‘rU ̂ mJmV Am½¶m ‘Y‘mer{df¶r 
AZoH$ J¡ag‘O AmhoV. Ë¶m‘wio AZoH$ 
OU eoVmVyZ Am½¶m ‘Y‘mí`m§Zm 
hmH$byZ XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. Am½¶m 
‘Y‘mí`m g‘yhmZo h„m H$aVmV. 
A§Jm^modVr ‘mí`m {’$aV Agë¶mg 
hmVmZo ’$Q>H$mê$ Z¶oV H$maU Ë¶m AmUIr 
MdVmiVmV d X§e H$aVmV. EH$ 
{H$bmo‘rQ>anojm OmñV niUo eŠ¶ Zgë¶mg EH$m OmJr 
em§V C^o amhmdo. ‘mí`m Ë¶m§À¶m ñd^md-d¡{eï>çm§Zwgma 
eŠ¶Vmo Vm|S>, ZmH$, H$mZ d ‘mZ ¶mda X§e H$aVmV. 

Ë¶m‘wio Odi Agboë¶m Q>m°dob, é‘mb qH$dm EImÚm 
H$nS>çmZo Vm|S>, ZmH$, H$mZ d ‘mZ PmHy$Z ¿¶mdo. XmoÝhr hmV 
n±Q>À¶m pIemV KmbmdoV. hmbMmb Z H$aVm Imbr ‘mZ 
KmbyZ em§V ~gmdo. hmVmMr hmbMmb H$aUmè¶mH$S>o, 
niUmè¶mH$S>o ‘Y‘mí`m AmH${f©V hmoVmV. H$mhr {‘{ZQ>o 

‘Y‘mem earam^modVr KwQ>‘iVmV Am{U 
{ZKyZ OmVmV.

‘Y‘merbm aJSy> Z¶o : EImÚm 
‘Y‘merZo X§e Ho$ë¶mg em§V amhmdo. 
‘Y‘merbm earamda aJSy> Z¶o. H$maU 
‘Y‘mer aJS>ë¶m‘wio Zm§JrVyZ {dfm~amo~a 
Am¶gmon|{Q>Z A°{gQ>oQ> ZmdmMo agm¶Z ~mhoa 
nS>Vo. Ë¶mÀ¶m J§Ym‘wio BVa ‘mí`mhr h„m 
H$aVmV. Á¶m {R>H$mUmbm hm J§Y ¶oVmo, Vo 
Ë¶m§Mo bú` R>aVo VgoM J§Y OodT>m OmñV 
Agob, VodT>çm OmñV g§»¶oZo ‘mí`m 
EH${ÌV h„m H$aVmV d eÌybm nidyZ 

bmdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. nmÊ¶mImbr bnyZ ~gÊ¶mMm 
à¶ËZhr ’$magm H$m‘mMm Zmhr. H$maU ‘mí`m VoWoM 
KwQ>‘iV amhVmV. ‘Y‘mer nmbZmV dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m 
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^maVr¶ gmVoar ‘mer, BQ>m{b¶Z ‘Y‘mer (E{ng 
‘o{b’o$am) ¶m H$Yrhr g‘yhmZo h„m H$aV ZmhrV.

‘Y‘merZo X§e Ho$ë¶mg {dfmVrb KQ>H$m§À¶m g§{_l 
{H«$¶o‘wio doJdoJù¶m ì¶º$s§Zm Ë¶mZwgma à{V{H«$¶m hmoVmV. 
ì¶{º$naËdo ¶m à{V{H«$¶m VrZ àH$maÀ¶m AgVmV.

gm¡å¶ à{V{H«$¶m (Mild Reac�on) : 
gmYmaUnUo 75 Q>¸o$ bmoH$m§‘Ü¶o gm¡å¶ àH$maMr à{V{H«$¶m 
AgVo. Ë¶mMr bjUo Imbrbà‘mUo-

1. S§>I Ho$boë¶m OmJr nm§T>am d«U ¶oUo d g^modVrMm 
^mJ bmb hmoUo.

2. S§>I Ho$boë¶m g^modVmbÀ¶m OmJr gyO ¶oUo. ho gd© 
48 VmgmV ì¶dpñWV hmoVo.

‘Ü¶_ à{V{H«$¶m (Moderate Reac�on) : 
gmYmaUnUo 25 Q>¸o$ bmoH$m§Zm WmoS>m OmñV Ìmg hmoVmo. 
Ë¶mMr bjUo Imbrbà‘mUo-

1. X§e Ho$boë¶m OmJr doXZm OmñV hmoUo.
2. X§e Ho$boë¶m g^modVmbMr OmJm Iyn bmb hmoUo.
3. X§e Ho$boë¶m ̂ mJmOdi Iyn gyO ¶oUo.
4. X§e Ho$boë¶m ^mJmOdi ImO ¶oUo. gd© earamda 

ImO d nwai ¶oUo.
5. WmoS>çm à‘mUmV Vmn, W§S>r, ‘i‘i hmoUo.
6. œgZmg Ìmg H$mhr à‘mUmV hmoUo. Agm Ìmg 

gmYmaUnUo 8 Vo 10 {Xdg hmoVmo. Vmo Ìmg dmTy> Z¶o åhUyZ 
S>m°ŠQ>am§À¶m gëë¶mZo CnMma ¿¶mdoV.

Vrd« à{V{H«$¶m (Severe Allergic Reac�on) : 
H$mhr bmoH$m§Zm ‘Y‘mí`m§À¶m {dfmMr A°bOu AgVo d Vr 
Vrd« àH$maMr AgVo. Ë¶m‘wio X§e Ho$bobr ì¶º$s 
XJmdÊ¶mMrhr eŠ¶Vm AgVo. nmM bmImV EH$ qH$dm XmoZ 

ì¶º$s¨Zm Aem àH$maMr A°bOu Agy eH$Vo. Aem bmoH$m§Zm 
EH$m ‘Y‘merZo X§e Ho$bm Var Imbrb àH$maMr bjUo 
{XgyZ ¶oVmV. X§e Ho$boë¶m ^mJmV Iyn gyO ¶oUo. X§e 
Ho$ë¶mnmgyZ 15 Vo 30 {‘{ZQ>mVM Moham, S>moio ¶m ^mJmV 
{nÎmmÀ¶m JmR>r§à‘mUo gwOboë¶m JmR>r ¶oUo dJ¡ao.

àW‘ ‘mZonmgyZ darb ̂ mJmV OmñV Ìmg hmoVmo. Ë`mZ§Va 
Kgm Amdië¶mgmaIm hmoUo, Kgm, Or^, AmoR> gwOyZ 
Aeº$nUm ¶oUo, H§$S> gwQ>Uo, ZmH$mVyZ nmUr gwQ>Uo d ImO 
¶oUo, S>moù¶mVyZ nmUr ¶oUo, œmgmoÀN>dmgmg Ìmg hmoUo, 
N>mVrV XþIUo, qeH$m ¶oUo, {JiVmZm Ìmg hmoUo, aº$Xm~ 
H$‘r hmoUo, CbQ>r, ‘i‘i d Owbm~ hmoUo, nmoQ>mV XþIUo, 
ImO ¶oUo, ~oewÕr Aer bjUo {XgVmV. àg§Jr ‘¥Ë¶yhr ¶oD$ 
eH$Vmo. VËH$mi CnMma Z {‘imë¶mg ‘¥Ë`y hmoÊ¶mMr 
eŠ¶Vm AgVo. darb bjUo {XgVmM S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z 
Vm~S>Vmo~ CnMma ¿¶mdoV.

gm‘y{hH$ h„m (Mul�ple S�nging) - Am½¶m 
‘Y‘mí`m g‘yhmZo h„m H$aVmV. Aem doir Iyn 
‘Y‘mí`m§Zr X§e Ho$ë¶m‘wio {df earamV gmR>Vo. Aem 
ì¶º$s¨Zm nwT>rbà‘mUo Ìmg hmoD$ eH$Vmo. ‘Y‘mí`m Iyn 
Mmdë¶mg Km‘ ¶oUo, W§S>r dmOUo, Or^ AmoT>ë¶mgmaIr 
hmoUo, ‘i‘i- CbQ>r d A{Vgma hmoUo, S>moHo$XþIr, Vmn 
¶oUo, M¸$a ¶oUo d ~oewÕ nS>Uo hr bjUo {XgVmV. Á¶m 
bmoH$m§Zm A°bOu Zmhr Aem bmoH$m§Zm 4-5 ‘Y‘mí`m 
Mmdë¶mg H$mhr hmoV Zmhr; na§Vw 25 Vo 30 ‘Y‘mí`m 
Mmdë¶mg darb àH$maMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. A°bOu 
AgUmè¶m§Zm 2 qH$dm 3 ‘Y‘mí`m Mmdë¶mghr darb 
àH$maMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. _mÌ Aem ¹${MV CX²^dUmè`m 
{dnarV n[apñWVrV ñdg§ajUmW© _Y_mí`m§Ûmao hmoUmè`m 
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hëë`mMr AñWmZr ^rVr ~miJyZ, {dZmH$maU Am½¶m 
‘Y‘mí`m eoVmVyZ hmH$by ZH$m, ‘moR>o ZwH$gmZ hmoB©b! 

àm¡T> ì¶º$s§gmR>r ‘o{S>¶Z {bWb S>mog (Median 

Lethal Dose - LD 50) 2.8 {‘.J«°‘ à{V{H$bmo 
Amho. ¶m‘Ü¶o ‘¥Ë¶y hmoÊ¶mMr  eŠ¶Vm 50 Q>¸o$ AgVo. 
EH$m ‘Y‘merZo X§e Ho$ë¶mg Vr 0.1 {‘brJ«m‘ Vo 0.3 
{‘brJ«°‘ {df eÌyÀ¶m earamV gmoS>Vo. Mmirg {H$bmo 
dOZmÀ¶m ì¶º$sg 373, nÞmg {H$bmo dOZmÀ¶m ì¶º$sg 
466, gmR> {H$bmo dOZmÀ¶m ì¶º$sg 560 d gÎma {H$bmo 
dOZmÀ¶m ì¶º$sg 653 ‘Y‘mí`m§Zr X§e Ho$ë¶mg ‘¥Ë¶y 
hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 100 Q>¸o$ AgVo. darb AmH$S>odmar 
E{ng ‘o{b’o$amMr Amho. ì¶º$s Am{U ‘Y‘mí`m§À¶m 
OmVrZwgma AmH$S>odmar doJdoJir AgVo.

nmird ‘Y‘mí`m§Zr X§e H$ê$ Z¶o
åhUyZ ¿`md`mMr H$miOr
‘YnmimZo dgmhVrMr VnmgUr H$aÊ¶mÀ¶m doir 

{gJmaoQ>, V§~mIy, JwQ>Im, gwJ§Yr Vob qH$dm AÝ¶ 
H$moUË¶mhr Vrd« dmg ¶oUmè¶m dñVy- nXmWmªMm dmna H$ê$ 
Z¶o. Aem dmgm‘wio ‘Y‘mí`m§À¶m H$m¶m©V AS>Wim 
{Z‘m©U hmoVmo d ‘Y‘mí`m MdVmiVmV. 

dgmhVr hmVmiVmZm ‘YnmimZo ^S>H$ a§JmMo H$nS>o d 
Mî‘o ¶m§Mm dmna eŠ¶Vmo Q>mimdm. dgmhVrMr VnmgUr, 
{ZarjU H$aVmZm noQ>rÀ¶m àdoeÛmamg‘moa C^o amhÿ Z¶o. 
‘Y‘mí`m§À¶m H$m‘mV AS>Wim Amë¶mg ‘Y‘mí`m X§e 
H$aVmV. S>moŠ¶m^modVr {’$aUmè¶m ‘Y‘mí`m§Zm ’$Q>H$mê$ 
Z¶o. AemZo Ë¶m S§>I ‘maVmV. Oa EImÚm ‘merZo S§>I 
Ho$bm Va Ë¶m OmJr aJSy> Z¶o. dgmhV VnmgVmZm 
‘Y‘mí`m§À¶m X§emnmgyZ g§ajU ìhmdo åhUyZ ~waIm, ~r 
S´>oog, hmV‘moOo d ~yQ> KmbmdoV; na§Vw Vo Km‘oObobo ZgmdoV. 
H$nS>o ’$ma g¡b qH$dm V§J Agy Z¶oV. ‘Y‘mí`m H$nS>çmV 
KwgUma ZmhrV, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

dgmhVrMr VnmgUr T>Jmi dmVmdaU, W§S> dmao, 
A{VCîU hdm‘mZ AgVmZm H$ê$ Z¶o. VnmgUr gH$mir 8 
Vo 11 n¶ªV d Vmn‘mZ 20 Vo 25 A§e go. Agob VoìhmM 
H$amdr. dgmhVr VnmgVmZm EH$hr ‘Y‘mer M|Jê$Z ‘ê$ 
Z¶o, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr AÝ¶Wm ‘Y‘mí`m S§>I 
‘maÊ¶mgmR>r BVa ‘Y‘mí`m§Zm àmoËgm{hV H$aVmV.

Yy‘«H$ V¶ma R> odmdo. Amdí¶H$Vm ^mgë¶mg 
‘Y‘mí`m§Zm AQ>H$md H$aÊ¶mg Ë`mMr ‘XV hmoVo. Ywam‘wio 

ajH$ H$m‘H$ar ‘mí`m§À¶m earamVrb MoVZmdmhH$ noer 
AH$m¶©j‘ hmoVmV. Ë¶m‘wio gmdY{JarMm Bemam XoUmao 
agm¶Z V¶ma hmoD$ eH$V Zmhr. n[aUm‘r ajH$ ‘mí`m S§>I 
H$aÊ¶mg àd¥Îm hmoV ZmhrV. Ë¶m{edm¶ Ywam‘wio ‘mí`m 
Jm|YiyZ OmVmV d Aem doiog nmoù¶mVrb gmR>dbobm ‘Y 
{nÊ¶mV ‘¾ amhVmV.

‘Y‘mí`m§Zr X§e Ho$ë¶mg H$m¶ H$amdo?
‘Y‘mí`m§Zr X§e Ho$ë¶mg g§~§{YV ‘mUgmbm 

dgmhVrnmgyZ Vm~S>Vm o~ X ÿa Ý¶mdo. earamVrb 
‘Y‘mí`m§À¶m Zm§½¶m MmHy$, ãboS>, gwar ¶m§À¶m ghmæ¶mZo 
H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. ’$moagon, ~moQ>mÀ¶m {M‘Q>çmZo Zm§½¶m H$mTy> 
Z¶oV. Ë¶m‘wio {dfmMr {nedr X~yZ gd© {df nr{S>V 
ì¶º$sÀ¶m earamV OmVo. hmo{‘Amon°Wr‘Ü¶o E{ng ‘ob 
ZmdmÀ¶m Jmoù¶m {‘iVmV. Ë¶m Xa EH$ VmgmZo 4-4 
¶mà‘mUo ¿¶mì¶mV. bjUo Vrd« AgVrb Va OdiÀ¶m 
S>m°ŠQ>aH$S>o KoD$Z Omdo. A°pÝQ>{hñQ>m‘mB©ZÀ¶m Jmoù¶m qH$dm 
B§OoŠeZ S>m°ŠQ>am§À¶m gëë¶mZo ¿¶mdo. bjUo A{V Vrd« 

AgVrb Va B{nZo’o$[aZ (Epinepherine) qH$dm 

A°S´>Z{bZMo (Adranaline) B§OoŠeZ S>m°ŠQ>am§À¶m 
gëë¶mZo ¿¶mdo.

* X§e Ho$boë¶m OmJr bgUmMm ag bmdmdm. Amam‘ 
{‘iVmo.

* X§e Ho$boë¶m OmJr ‘Y d hiX {‘giyZ bmdmdr.
* X§e Ho$boë¶m OmJr nmd M‘Mm Im¶Mm gmoS>m Am{U 

EH$ H$n nmUr ¶m§Mo {‘lU é‘mbmZo bmdmdo.
* H$m§Xm, ~Q>mQ>m qH$dm nnB© ¶m§Mr MH$Vr H$mnyZ X§e 

Ho$boë¶m OmJr bmdmdr. ¶m‘wio {dfmMo {dKQ>Z hmoD$Z Vo 
{ZpîH«$¶ hmoVo.

* A°pñn[aZMr EH$ Jmoir {Xë¶mghr Amam‘ {‘iVmo.
* X§e Ho$boë¶m OmJr ~’©$ bmdmdm. ~’$m©‘wio 

aº$dm{hÝ¶m AmHw§$MZ nmdyZ aº$mVrb {dfg§Mma H$‘r 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio gyO, A§{eH$ ~{YaVm, doXZm 
Am{U ImO H$‘r hmoVo.

* X§e Ho$boë¶m OmJr pìhZoJa bmdë¶mg Amam‘ 
{‘iVmo.

* X§e Ho$boë¶m OmJr V§~mIy bmdë¶mg doXZm d gyO 
H$‘r hmoVo. 

* Q>yWnoñQ>‘Ü¶o WmoS>ogo p½bg[aZ {‘giyZ bmdë¶mg 
à^md H$‘r hmoVmo.
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